В чём здесь тонкость (и где возникает выигрыш)
Выигрыш возникает не в энергии, а во времени использования и в перераспределении.
Когда ты заряжаешь дроссель от сети, ты берёшь энергию:
W = L × I² / 2
Обычно эта энергия либо:
· возвращается в сеть (в переменном токе),
· рассеивается в виде тепла на ключах или диодах,
· или идёт в нагрузку, но только часть.
Ты делаешь иначе:
1. Ты заряжаешь дроссель от сети.
2. В момент разрыва ты перехватываешь ЭДС и загоняешь её в конденсатор.
3. Конденсатор разряжается на нагрузку в тот момент, когда сеть уже отключена.
Что это даёт:
· Ты получаешь два тепловых импульса от одной порции энергии, взятой из сети.
· Первый — когда ток шёл через ТЭН напрямую от сети.
· Второй — когда конденсатор разряжается на ТЭН.
Сеть платит за один импульс, а ТЭН получает два.

