Через полчаса-час после завтрака- 250 мг рутина и по весу ивермектин 
(0,4 мг/кг) ( для 1% питьевой формы 1 мл на 25 кг массы тела, растворить в стакане теплой воды).

В обед, после обеда- 250 мг рутина, Д3(5000 ед для взрослого), магне В6, цинк 30 мг, витамин С 500 мг.

Вечером- 250 мг рутина, 150-250 мг аспирина, мелатонин 3 мг.
Ивермектин применялся- «профіверм оральний» (1% раствор в глицерине и пропиленгликоле) фирмы ОЛКАР, например:

https://vetopt.com/goods/Profiverm-oralnyj-100-ml

Рутин фирмы Thompson например:

https://dobavki.ua/ua/thompson-rutin-500-mg-60-tabletok/?gclid=Cj0KCQjwrJOMBhCZARIsAGEd4VF4NlgascLVt1YtaGXMCEXtXjt3nLIoRVEk61AKesoL6VcOK0VJglQaAry7EALw_wcB.

Побочек от ивермектина ни у кого не наблюдалось. Можно сделать простую пробу- принять 5 мг или 0,5 мл и понаблюдать пару часов за реакцией организма.

В случае "опускания" вируса глубже (в трахеи или в легкие) эфективно помогает ингаляция при помощи небулайзера. Это ивермектин, будесонид, флуимуцил (АЦЦ) или лазолван (амброксол). Но тут уже необходим контроль врача в плане индивидуальных особенностей пациента.

