
 

                                     КИСЛОТНО-ЩЕЛОЧНОЙ БАЛАНС В ОРГАНИЗМЕ 

                                      

В медицине тоже можно и нужно применять дуальность, так например кислотность и щелочность 

организма можно рассматривать с позиции вибрации, кислотность означает повышение 

вибрации, щелочность понижение частоты, относительно среднего уровня. По электричеству 

понятно, что как повышение, так и понижение частоты дают потери в источнике, для получения 

энергии среды нужна сбалансированность, резонанс, стоячая волна или как Тесла её называл 

задемпфированная. Тоже самое должно работать в организме. 

 

Первое, на что нужно обратить внимание это нормализация водного баланса. От воды зависит 

средняя вибрация тела, если мы пьем чай, газировку кофе, йогурты с добавками и пр. то 

занижаем вибрацию тела (среднюю) и на этом фоне пища вроде мучного, сладкого становится 

стимулирующим фактором, не вызывает отторжения. Но если мы поддерживаем водный баланс, 

пьем чистую воду, мы автоматически поднимаем среднюю вибрацию тела и на этом фоне сладкое 

и мучное и пр. вызывает диссонанс, вызывает отравление и как следствие происходит 

естественное отторжение. 

 

Не изменив водный баланс, не сдвинув среднюю точку, изменить питание не 

возможно! Поэтому ключевой фактор в улучшении здоровья это вода, чистая вода! Нужно пить 

чистую холодную воду, ведь мы что делаем, когда воду кипятим, повышаем вибрацию, 

добавляем сахар, чай, кофе и пр. добавки, которые проскакивают в организм, не отторгаются, так 

как вибрация повышена за счет температуры, но потом в теле вибрация падает и создает 

торможение, с выделением энергии, что и создает ощущение удовольствия, но использует 

энергию разрушения материи. Сахар и вода не совместимы, вы не будете пить сладкую холодную 

воду, поэтому в газировку добавляют углекислый газ, усилители вкуса, что так же поднимает 

вибрацию временно напитка и он проскакивает в организм, впитывается в кровь, принимается им 

и создает последствия, торможение, возникает зависимость, а значит приносит прибыль. Сначала 

прибыль получают компании производящие газировку, напитки и пр., затем прибыль получают 

фармкомпании и медицина, а в итоге пенсионный фонд и похоронный бизнес и вся система в 

целом, ведь больным человеком проще управлять, манипулировать. 

 

Поэтому просто употребляя чистую свежую и холодную воду мы нормализуем питание, вода и 



принимаемая пища автоматически сами находят равновесие, всё, что понижает или повышает 

кислотность организма будет отторгаться... поэтому меняются привычки, пристрастия, притом это 

происходит естественно. 

 

Если у человека повышенная кислотность, это означает вибрация завышена относительно 

средней, что есть отклонение, это значит повышенное давление, сахар, быстрые углеводы и пр. 

стимуляторы в питании используются, эмоциональные наркотики так же этому способствуют, 

например комплекс жертвы, спасителя. Поведение человека в немалой степени зависит от 

питания! Сахар, мучное, алкоголь (пиво и пр.) повышают кислотность организма, повышают 

вибрацию, но временно, затем создают обезвоживание организма, поэтому плюс дает минус, 

что формирует зависимость... 

 

В этом случае необходимо сбалансировать кислотность с помощью нормализации водного 

баланса и усиления щелочного питания, это свежие овощи, натощак раствор соды, чайная ложка 

на стакан горячей воды (градусов 70-80 С), приветствуются голодания и умеренная нагрузка. 

 

Если в организме повышенная щелочность, это приводит к заниженному давлению, усиливается 

это так же психическими наркотиками, только в этом случае это комплекс хозяина, начальника, не 

обязательно на работе, это может быть дома, в близких отношениях. В этом случае следует так же 

первым делом нормализовать водный режим и поднимать кислотность за счет яблочного уксуса 

(чайная ложка яблочного уксуса на стакан воды или по вкусу), лимона и пр... Но обычно это 

делается с помощью сильных стимуляторов, например алкоголя, что дает временный эффект и 

вызывает зависимость с последствиями. 

 

Соль является универсальным средством для нормализации кислотности организма, а значит 

может быть использована во всех случаях, для снятия или уменьшения стресса, особенно в 

сочетании с чистой водой. Можно использовать сырую воду, пропущенную лучше через фильтр, 

добавляя 10 капель перекиси водорода. Перекись водорода убивает вредные микробы и 

оставляет полезные. 

 

Изменение водного баланса, средней вибрации автоматически влияет на эмоции, на отношения, 

поднимая вибрации, просто принимая чистую воду мы выходим из зацепления с тяжелыми 

эмоциями (из резонанса) и создаем новые отношения, со сходными частотами, поэтому могут 

измениться близкие отношения, интересы, занятия, пристрастия. То, что раньше задевало 

перестает волновать и чем больше сдвигается общая вибрация, тем меньше будет зацепление. 

 

Понятно, что средняя вибрация будет модулироваться питанием, внешней ситуацией,  всегда 

будут колебания в плюс и минус от среднего уровня, поэтому возможно изменение работы, рода 

деятельности, даже смена места жительства! Инерция мышления, старая привычка питания, 

интересы, конечно будут тянуть обратно.  Ведь природа так устроена, что все отношения строятся 

на резонансе, на совпадении. Два элемента настроенные в резонанс создают пару, причем не 

обязательно работает режим приумножения, чаще как раз потребление, создаются 

противоположности, вредные зависимости. Но даже в одиночку среда позволяет ускоряться, ведь 

она универсальна и всегда находиться в резонансе (создает стоячую волну) с любым, кто создает 

импульс. Главное, чтобы от человека, от тела в среде исходил импульс, который среда может 

приумножить, если импульса нет, человек живет в старых шаблонах и привычках, то приумножать 

среде нечего и человека попадает в потенциальную яму из которой не может вырваться.  Таким 



образом можно выходить из старых отношений, просто создавая скачок и питание тут не 

маловажно, оно или помогает или мешает, поэтому к нему нужно подходить обдуманно. И всегда 

помнить, что основной тон задает вода, общий кислотно-щелочной баланс, ведь тело человека 

состоит на 75 процентов из воды!  

 

Поэтому любой скачок, рост в вибрации должен первым делом начинаться с нормализации 

водного режима... затем питание, занятие и хобби. И конечно необходимо поддерживать равные 

отношения, избавляться от отношений типа пирамиды, удерживающих зависимостей, где закон 

приумножения не работает, а работает закон сохранения импульса или система кармы, закон 

качелей, затухающих вибраций работает. Это всё должно служить одной цели повышение 

средней частоты и фиксация на новом уровне. Закрепление это в привычку и так далее, для 

создания восходящей системы, где закон сохранения импульса заменяется законом 

приумножения. В физике это явление называется лавинным эффектом, отрицательным 

сопротивлением, стоячими и ударными волнами. 

 

И конечно это должно сказываться на здоровье, на давлении, на уровне сахара в крови, 

выносливости, стрессоустойчивости, на умственных способностях (на интуитивности) и конечно 

должна меняться кислотность крови, жкт и пр. Поднимая среднюю вибрацию тела мы делаем не 

возможным находиться старым бактериям в организме, ведь они тоже могут существовать и 

размножаться на условиях резонанса, совпадения... Если среда для них не подходящая у них нет 

шанса выжить. Это, кстати, сегодня актуально... И бежать нужно не за вакцинной, а первым делом 

нормализовывать водный баланс, затем питание, отношения, менять цели... 


