Boixop u3 marpunbl !!! Bujgers aypy MoxeT Kabiu !!!

JIropsiM € 0C/1a0/1eHHOM MICHXUKOH U IJIOXUM 3/10POBBEM HE COBETY AAHHYI0 CTaThI0 K
npourenuio !!!

Xouy pacckasaTb O CBOeil MeTOZIMKe KaK HayuMThCsl BUZeThb aypy 4esioBeKa. To/IbKO cpasy cfesnaro
TipefyTipeXkieHne — Bbl CyMeeTe BU/IETb He TOJIbKO aypy, HO U pa3/inyeHHble MbICIH (POPMBI U TaK
Ke pas/IMYHbIX CYLIHOCTeN U3 IPyroro Mupa. A Tak >ke IoliMeTe UTO TaKoe YeTBePTHOEe M3MepeHue
Y KaK OHO BBIIVIAWT Ha caMoM Jesne. Ho ncuxuyecku nepexkxuTb Takoe ropaszio CIA0KHee YyeM
OCBOUTh METOZUKY BH/IeHbs, [I03TOMY €C/IM Bbl He TOTOBBI, TO COBETYHO He UMTaTh Jajee....

W Tak HauHéM.... Ec/u Bbl uMTaeTe, 3HAUMT BbI IIPOCTO He 3HAeTe UTO MOXKET Bac OXKU/AaTh Jjasee.)))

ITouemy ues/i0BeK He BUJUT aypy ?

Hac c panHero gercrBa nocTosiHHO yuar. Hac yuar npousHocuts nepsoe c1oBo. Hac yuar
MpaBWIBHO Ce0si BeCTH, MPaBUILHO Jiep>KaThb JI0XKKY. Hac yuat uto KpacHoe 3To /IeHiCTBUTETBHO
KpacHoe, a 4épHoe 3TO YépHOe, UTO KBaJlpaTHOe 3TO KBaZlpaTHOe, a KPyIyioe 3TO Kpymioe. JTO
TIPOCTHIe TIpaBH/Ia Ha KOTOPBIX fIepKUTCsl HaC MUP. C KaK/IbIM TOZIOM MX CTAHOBUTHCS BCE Oorblle
1 Oosbiiie. Kak CHE>KHBIN KOM C TOPbI OHM HaUMHAIOT YBEJTMUMBATHCS B 00BEMe MHMOpMaLun. ITO
paMKH. JTO pakM Halllero CO3HaHMs, 3a KOTOPbIe OHO Y)Ke He CMOJKeT BbIMTH. [1oTOMy Kak Kpyr/oe
He MO)KeT OBbITh KBaJJpaTHBIM. ))))

Mpb1 HauMHaeM XKUTb 10 MPUAYMaHHbIM 3aKOHaM B IMPHUyMaHHOM MHpe U CaMOe UHTepeCHOe UTo
Jlayke HUA KTO HU 3aJ)yMaJ/iCsl — a MPaBUJIbHO /M 3TO ??? Hy B IIpUHLIUIE HU Yero IJIOX0ro B 3TOM
HeT. [1a Bcé BepHO, MbI HabupaeMcsi 3HaHUM. Ho.... C nproOpeTéHHBIMY 3HAHUSIMUA Mbl HAUMHAEM



TepATb CBOOO/Y MBbIIIIJIeHHsI. MbI He MOXKeM lyMaTh vHaue. Mbl JilyMaeM Tak, KakK HaC 3TOMY yUUJIH.
[Ba 1utroc ggBa.. ..

B3pocibiii yesioBeK Ha CTO/IBKO BOWUT B paMKH, UTO 3TH PaMKH IPEBPAIIlalOTCsl B KUPITUYHYHO CTEHY.
OTta cTeHa OT/e/isieT uesioBeKa OT BHellHero Mupa. OT Mupa cBOOO/IbI ¥ OT MHpa TBOPYECTBa.

N e emié yesioBek Ipy pOXKAEHUM YUTAJ MBIC/IU M BUJIeJT aypy, TO eMy TTI0CTaBU/IM YETKUE PAMKU
B KOTOPBIX TIPOIMKUCAHO — YTO HY>KHO FTOBOPUTh POTUKOM a He MBICJ/IbIO, UTO He Ha/lo BUJIeThb aypy U
MBICJ/IY, TIOTOMY YTO UX TaK Jierye CKpbIThb. JlyMaTb MOXKHO OZHO, a8 TOBOPHUTH JIpyroe. BeirogHo.

Ul KoHeYHO POJJHUUOK Ha T0JI0Be Y peOEHKa HauMHaeT TIOCTeTIeHHO 3apacTarh, Kak HU KOMY He
HY>KHOe.

['a3a yCcTpOeHHbI TaK UTO OHU BUJAT aypy. Ho MO3r oueHb 4éTKO (pUIBTPyeT BUIEHHOE COTIaCHO
cBoux paMoK. OHH ero Kperko JiepykaT B CBOeli «kosiee». Mo3r roBOpUT — HET ayphl, 3a4eM aypa,
eCTb KpYI, OH KpyI/ibld. KBazpar KBaZpaTHbii. UTO HY)KHO eIé [/1s cYacTbs?.

[TOHATHO 4YTO 3TO 3aMKHYTBIM KPYT M3 KOTOPOro HeT BbixoZa. Vinu nourtu Het ??7?
U ectb 1 BooOI11[e BBIXO ??? U enu eCTh, TO KyAa OH BefIET ?277?.

ITepBoe — ec/v UeiOBeK AeMCTBUTETHFHO 0CO3HA UTO OH JKUBET KaK TO He COBCEM TPaBUIHLHO U
OH XOYeT U3MEHUTHCS, TO HY)KHO JIOMaTh CBOM paMKH. Hy)kHO 0CO3HaTh UTO MOYKHO BH/IETh aypy
Y MBICJIU YesioBeKa. DTO OyZieT camMblii MepBbIi IIar K rnpodyskaeHnto. O6pa3Ho ToBOPS 3TO »KasKast
TIOTBITKA TIPOOUTE TO/I0BOM CTeHy. Ho TyT Ba’keH He CTOJIbKO pe3y/ibTaT , CKOJILKO caM (hakT
T1epBoro 1iara «B cTopoHy». Illar caenan. Liens nocrasneHa. BoT TyT HauMHaeTcs repBasi JIOMKa.
Jlornueckue 11€TIOYKH HAUMHAIOT ChITIAaThCS CO BCEX CTOPOH. MOXKET JjaXke MOsIBUThCS cTpax. CTpax
3TO KOT/la Y Mo3ra HeT UH(OpMaIK Yero fiefiath B JaHHOW CUTYal[UH.

BTopoe Hy)XHO A0Ka3aTh MO3r'y UTO KPyT MOXKeT ObITh KBa/[paToM, a KBaZipaT Kpyrom. M1 uro oHu
Jlayke MOTYT OBITh eAMHOMN (PUTypOiA.

Ho uTo 3a 6pef ckaxeTe Bbl. BOT, BUiTe, /IOTHMKa paMOK CU/IbHA. BbI rosioBoii He po6béTe CBOIO
CTEHYy.

Ho s mpuayman yHUKanbHYI0 METOAVKY «BbIOMBaHUS PaMOK». MO3T JIOMaeTcst 110 CYETY pas.
Hapy1aeTcst o61iuii anroput™ BuzieHus. 1 yenoBek HauMHaeT BUZETh TO, UTO JJaHO BUJIETh eMY
TIPUPOJOM.

Bropoe npeaynpexaenue !!!
JloMaHbe a/iropuT™Ma Mo3ra 0e3Bo3BparHasi npoueaypa. ¥ el Bbl peliuTech Ha 3T0, TO
00paTHOro NMyTH y)Ke He Oy/JeT.




WNnem panee....

Ham 1ioHajo00MThCsI ZIBe IIIapUKOBbIE PYUKH. PYyUuKu 0/DKHBI OBITH pa3HbIe 110 1[BETY U (hopme.

YTo MOXKeT ObITh TIPOIIIe ABYX PYUYeEK......

Bepém pyuku B pyku. B jieByt0 pyKy OfHY PYUKy, B IpaByt0 Apyryro. CTaBuUM uX miepef coboi
BePTUKA/BHO. ...

CMoTpyM Ha pyuku. Mbl KOHEYHO BUJUM [IBE€ DYUKH.

[ToroM HauMHaeM CMOTpETH BAiajb.... CMOTPUM B Ja/ib....

B pe3ynbraTe Mbl yBH/IMM U€ThIPe PYUKH, TaK KaK KaXK/bll 171a3 OyleT BUIETh 10 /IBe PYUKH.
310 OyzeT BBIIISAIETh TAK:



[TpaBza oHM OyAyT pa3MbIThI, TakK Kak (OKyC 171a3a OyeT HaCTPOEeH Ha /la/IbHUEe TIPeIMETHI.
Ho y>xe o6MaH Mo3ra IOmIé. . ..

Ternepb HY)KHO HayuuTb I71a3 BU/ETh NPaBUIbHO. Mo3r arpodupoBarl 1v1a3a U UM O4eHb CJI0’KHO
Hay4YUTbCSI BUJIETh BCE MPaBU/IBHO.

CmMmoTpuTe B /1a/b, YTOOBI OBIZIO UETHIPE PYUKH U MbITATeCh COKKCHPOBATh 3pEHHE Ha PyUKax, UTo
ObI UX OBIJIO OYeHb YETKO BUHO.

Ecnu He monyyaeTcs ( a C mepBoro pa3a KOHeUHO He TMOTyUHThCS) TO TI0KCTIIepUMEHTUPYWTe C
ocBellleHHeM. BxirounTe cBeT B KOMHaTe WM BLIK/IFOUMTE €ro, Kak BaM yz00Hee. ...

Ho Hy»HO 006si3aTenbHO JOOMTHCS UTOOBI I71a3a BU/Ie/IM PyUKH O4eHb UETKO ( B (hoKyce), a 3aHUN
¢oH Ob11 pa3MeIT. 1 4T06BI OBI/I0 IMEHHO ueThIpe Pyukd. Kaxkpiii 171a3 BUJUT TI0 /1Be PYUKH.

Kak Tonbko (hoKyCcHpOBKa OCBOEHa U I71a3a OYeHb YETKO BUAAT UeThbIpe Pyuyku. To MOXKHO
Nepexo/IUTh K I7IaBHOMY YIIPa)KHEHUIO -J/IOMaHbe ajropuTMa Mo3ra.



Ternepb Me/IJIeHHO HaUMHAeM CBOJIMTb PYUKU TakK, UTOObI M300pakeHHe B CEpeUHe CTasio OOIUM U
[IB€ PYUKU COeIUHUITUCD.
310 OyzIeT BBIISIETh TAK:

[To 6okam MBI OyzieM BU/IeTh OObIUHbIE DYUKHU, @ BOT B CepeJiiHe Mbl YBUJUM PYUKY TaKyl0, KaKoi
MBI OBbI € yBH/Ie/T B YeTBEPTOM M3MepeHHH.

B opHOM 06BEMe OyzyT pacriosiarathcsi jBe pyUKy Py YéM OfIHOBPEMEHHO.

Bort Tyt HauHETCS TOMKa. Mo3r He MOHMMaeT 3To u300pakeHre. MO3r He 3HaeT UTO PydyKa MOXKET
COCTOATh U3 /IBYyX pyueKk. OH HauMHaeT BHIBOJAUTD TO OFHY, TO BTOPYIO PYUKY, TO cpa3y o0e.

Hy)xHo cTaTbcs yaep)kKaTh HMEHHO 00pa3 COCTOSIIUI U3 ABYX pyueK.
9THUM MBI J0Ka3bIBaeM MO3TY UTO «KPYT U KBaJ[paT» MOTYT OBbITh OfHOM 00111eid ¢purypoit
OJJHOBPEMEHHO.

[enaiite 3T0 yrpakHeHus1 pa3 B fleHb. U yxe uepe3 5-10 gHel ( B 3aBUCMMOCTHU OT BalllMX KPEKHUX
PaMOK) Bbl HaUHETe 3aMeuaThb Cy1labble OpeosTbl BO KPYT TOJIOB JiFoZeld. HermoHsTHbIe TIITHA KOTOpbIe
VHOT/a TIepeMeLatoTCsl 0 KOMHaTaM.

I'naBHOe He OOSITHCSI M He CTaBUTh OI0KMPOBKY cTpaxoM. VHaue nepekponTe cebe BCe cTapaHusl.
Hwu yero crpammHoro HeT. CIIOKOWHO, He TOPOIISCh, Oe3 MaHUKH. ...

[TponosmkakiTe ynpaKHeHUs. A TaM y»Ke U IIIapUKOBbIe PyUKH He 1oHafo0sTcs. [TpocTo ckakute
MO3TY UTO YBUZIEHHOE 3TO He «IJIFOK» 3TO peasibHble COOBITHSI.



Tenepsb Mo 1MOBO/ly UeTBEPTOTO U3MEPEHMUS:

YToObI €r0 HAyYUTHCS BU/IETh HY>KHO TIOHUMATh UTO UMEHHO ThI XOUeIllb YBU/IETh U KaK 3TO BOOOIIIe
PacronoXXeHo.

Ieno B TOM B OJJHOM KOMHaTe (HarlpyuMep) HaXOAWTLCS Cpa3y TpU «00bEMa», KOTOPbIE pa3zie/ieHbl
0 «HafpaeeHusiM» (ocsim 3D) MbI )KMBEM B OJHOM KOMHATe, HO eCThb ellé /IBe B KOTOPBIX TOXe
KTO-TO >KMBET. EC/M Bbl HAyUW/TUCh BUZETD aypy, TO U HAUHETe BUETh Apyrye U3MepeHuUs..

Hanpumep 3T0 BBIIISANT Tak (CXeMaTU4HO):

TyT y KaXKH0ro «00béMa» eCTh CBOM «BepX» U «HU3», TI03TOMY TIepBO€e UTO MelllaeT BOCIIPUSTHIO —
3TO UMEHHO TO, UTO He TIOHSITHO I7ie BepX a Ije Hu3.
Ho co BpemeHeM BCé BCTaéT Ha CBOU MecCTa .)))

Hopoxos A.IlL 2018 rog.



