
Выход из матрицы !!! Видеть ауру может каждый !!!

Людям с ослабленной психикой и плохим здоровьем не совету данную статью к
прочтению !!!

Хочу рассказать о своей методике как научиться видеть ауру человека. Только сразу сделаю 
предупреждение — вы сумеете видеть не только ауру, но и различенные мысли формы и так 
же различных сущностей из другого мира. А так же поймете что такое четвертное измерение 
и как оно выглядит на самом деле. Но психически пережить такое гораздо сложнее чем 
освоить методику виденья, поэтому если вы не готовы, то советую не читать далее….

И так начнём…. Если вы читаете, значит вы просто не знаете что может вас ожидать далее.)))

Почему человек не видит ауру ?
Нас с раннего детства постоянно учат. Нас учат произносить первое слово. Нас учат 
правильно себя вести, правильно держать ложку. Нас учат что красное это действительно 
красное, а чёрное это чёрное, что квадратное это квадратное, а круглое это круглое. Это 
простые правила на которых держится нас мир. С каждым годом их становиться всё больше 
и больше. Как снежный ком с горы они начинают увеличиваться в объёме информации. Это 
рамки. Это раки нашего сознания, за которые оно уже не сможет выйти.  Потому как круглое 
не может быть квадратным. ))))

Мы начинаем жить по придуманным законам в придуманном мире и самое интересное что 
даже ни кто ни задумался — а правильно ли это ??? Ну в принципе ни чего плохого в этом 
нет. Да всё верно, мы набираемся знаний. Но…. С приобретёнными знаниями мы начинаем 



терять свободу мышления. Мы не можем думать иначе. Мы думаем так, как нас этому учили. 
Два плюс два….
Взрослый человек на столько вбит в рамки, что эти рамки превращаются в кирпичную стену. 
Эта стена отделяет человека от  внешнего мира. От мира свободы и от мира творчества. 
И если ещё человек при рождении читал мысли и видел ауру, то ему поставили чёткие рамки 
в которых прописано — что нужно говорить ротиком а не мыслью, что не надо видеть ауру и 
мысли, потому что их так легче скрыть. Думать можно одно, а говорить другое. Выгодно.
И конечно родничок на голове у ребёнка начинает постепенно зарастать, как ни кому не 
нужное. 

Глаза устроенны так что они видят ауру. Но мозг очень чётко фильтрует виденное согласно 
своих рамок. Они его крепко держат в своей «колее». Мозг говорит — нет ауры, зачем аура, 
есть круг,  он круглый. Квадрат квадратный. Что нужно ещё для счастья?. 

Понятно что это замкнутый круг из которого нет выхода. Или почти нет ???
И есть ли вообще выход ??? И ели есть, то куда он ведёт ???.

Первое — если человек действительно осознал что он живёт как то не совсем правильно и 
он хочет измениться, то нужно ломать свои рамки. Нужно осознать что можно видеть ауру 
и мысли человека. Это будет самый первый шаг к пробуждению. Образно говоря это жалкая 
попытка пробить головой стену. Но тут важен не столько результат , сколько сам факт 
первого шага «в сторону». Шаг сделан. Цель поставлена. Вот тут начинается первая ломка. 
Логические цепочки начинают сыпаться со всех сторон. Может даже появиться страх. Страх 
это когда у мозга нет информации чего делать в данной ситуации. 

Второе нужно доказать мозгу что круг может быть квадратом, а квадрат кругом. И что они 
даже могут быть единой фигурой. 

Но что за бред скажете вы. Вот, видите, логика рамок сильна. Вы головой не пробьёте свою 
стену.
Но я придумал уникальную методику «выбивания рамок». Мозг ломается по счёту раз. 
Нарушается общий алгоритм видения.  И человек начинает видеть то, что дано видеть ему  
природой. 

Второе предупреждение !!!
Ломанье алгоритма мозга безвозвратная процедура.  И ели вы решитесь на это, то

обратного пути уже не будет. 



Идем далее….

Нам понадобиться две шариковые ручки. Ручки должны быть разные по цвету и форме. 

Что может быть проще двух ручек……

Берём ручки в руки. В левую руку одну ручку, в правую другую. Ставим их перед собой 
вертикально….
 Смотрим на ручки. Мы конечно видим две ручки.

Потом  начинаем смотреть вдаль…. Смотрим в даль….

В результате мы увидим четыре ручки, так как каждый глаз будет видеть по две ручки. 
Это будет выглядеть так:



Правда они будут размыты, так как фокус глаза будет настроен на дальние предметы. 
Но уже обман мозга пошёл….

Теперь нужно научить глаз видеть правильно.  Мозг атрофировал глаза и им очень сложно 
научиться видеть всё правильно. 

Смотрите в даль, чтобы было четыре ручки и пытайтесь сфокисировать зрение на ручках, что
бы их было очень чётко видно. 

Если не получается ( а с первого раза конечно не получиться) то поэкспериментируйте с 
освещением. Включите свет в комнате или выключите его, как вам удобнее…. 

Но нужно обязательно добиться чтобы глаза видели ручки очень чётко ( в фокусе), а задний 
фон был размыт. И чтобы было именно четыре ручки. Каждый глаз видит по две ручки. 

Как только фокусировка освоена и глаза очень чётко видят четыре ручки. То можно 
переходить к главному упражнению -ломанье алгоритма мозга.  



Теперь медленно начинаем сводить ручки так, чтобы изображение в середине стало общим и 
две ручки соединились. 
Это будет выглядеть так:

По бокам мы будем видеть обычные ручки, а вот в середине мы увидим ручку такую, какой 
мы бы её увидели в четвертом измерении. 
В одном объёме будут располагаться две ручки при чём одновременно. 
Вот тут начнётся ломка. Мозг не понимает это изображение. Мозг не знает что  ручка может 
состоять из двух ручек. Он начинает выводить то одну, то вторую ручку, то сразу обе. 

Нужно статься удержать именно образ состоящий из двух ручек. 
Этим мы доказываем мозгу что «круг и квадрат» могут быть одной общей фигурой 
одновременно. 

Делайте это упражнения раз в день. И уже через 5-10 дней ( в зависимости от ваших крепких 
рамок) вы начнёте замечать слабые ореолы во круг голов людей. Непонятные пятна которые 
иногда перемещаются по комнатам. 

Главное не бояться и не ставить блокировку страхом. Иначе перекроите себе все старания. 
Ни чего страшного нет. Спокойно, не торопясь, без паники….
Продолжайте упражнения. А там уже и шариковые ручки не понадобятся. Просто скажите 
мозгу что увиденное это  не «глюк» это реальные события. 



Теперь по поводу четвёртого измерения:

Чтобы его научиться видеть нужно понимать что именно ты хочешь увидеть и как это вообще
расположено. 
Дело в том  в одной комнате (например) находиться сразу три «объёма», которые разделены 
по «направлениям» (осям 3D)  мы живём в одной комнате, но есть ещё две в которых тоже 
кто-то живёт.  Если вы научились видеть ауру, то и начнёте видеть другие измерения. 

Например это выглядит так (схематично):

Тут у каждого «объёма» есть свой «верх» и «низ», поэтому первое что мешает восприятию —
это именно то, что не понятно где верх а где низ. 
Но со временем всё встаёт на свои места .)))
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